Qiang - Chinesischer Speer

Wir libten von Februar bis Mai die Speerform mit 48 Bildern. Dieses Mal tatsdchlich
mit samtlichen Bildernamen, die wir uns anhand verschiedener Unterlagen erarbeiteten.

Der Speer setzt dem Langstock die Krone auf: eine metallene Spitze. In der Ubungspraxis wird das
Wandlungselement Feuer greifbar und spiirbar: Feuer ist heiB, verzehrend um sich greifend und
wachsend. Der Speer wird mit flexiblem und doch sicherem Griff mit beiden Handen gefiihrt,
die am Speerschaft dynamisch entlang gleiten.



