


Von Februar bis Mai 2023 libte unsere Gruppe die 32er Schwertform mit Dolch.
Das Uben mit Schwert und Dolch ist nicht so bekannt und kaum verbreitet.

Bei dieser Methode fiihrt die sogenannte Schwertfingerhand, die linke Hand, einen
Dolch. Durch die Kombination von Schwert und Dolch kommt neben der
Herausforderung mit dem zweiten Ubungsgerit noch die Asymmetrie der
Ubungswaffen und Bewegungen als Schwierigkeit hinzu:

Langes Schwert (rechts) und kurzer Dolch (links) mussen ihrer Eigenart entsprechend
in Form und Technik gemeinsam moglichst entspannt gemeistert werden.

cﬁie {amjafmet/kt[e mit dchwert und ﬁofc/f ﬁ]’l([ét man auch
in fur(goa in der Zoeit zwischen 14. und. Ij.qz;z/zdr/;unc[ért als

Detech ( ﬂsoz' narcf) il I e ( a z'er).
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e cﬁgfaz’er war zu schwer, um wie beim modernen Techten in schneller
?Fo{ye eine oChwelir ( Parade ) mit ﬁ{yemfem g’tyentmjnﬁp ( cggao&te )
auefzufii/fren. Deshalt verwendete man betm Techten mit dem cﬁggyz’er auch
quﬁj e Soderd ol oo i i e ﬁez’en Hrm jeu/mfénen jl;zjmtef,
wm die ?fz:eﬁe des g‘ejnem‘ besser abwekhren zu Kénnen.



