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 Von Februar bis Mai 2023 übte unsere Gruppe die 32er Schwertform mit Dolch.  
Das Üben mit Schwert und Dolch ist nicht so bekannt und kaum verbreitet.  

Bei dieser Methode führt die sogenannte Schwertfingerhand, die linke Hand, einen 
Dolch. Durch die Kombination von Schwert und Dolch kommt neben der 

Herausforderung mit  dem zweiten Übungsgerät noch die Asymmetrie der 
Übungswaffen und Bewegungen als Schwierigkeit hinzu:  

Langes Schwert (rechts) und kurzer Dolch (links) müssen ihrer Eigenart entsprechend 
in Form und Technik gemeinsam möglichst entspannt gemeistert werden. 

 

 

 

 

 

 Die Kampfmethode mit Schwert und Dolch findet man auch  
in Europa in der Zeit zwischen 14. und 17. Jahrhundert als  

Dolch (Poignard) und Degen (Rapier). 
Das Rapier war zu schwer, um wie beim modernen Fechten in schneller 
Folge eine Abwehr (Parade) mit folgendem Gegenangriff (Riposte) 

auszuführen. Deshalb verwendete man beim Fechten mit dem Rapier auch 
häufig einen Parierdolch oder den über den freien Arm geworfenen Mantel, 

um die Hiebe des Gegners besser abwehren zu können. 

 

 
 

 

 


